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INTRODUCTION

 ti e  co e en o eone e e i  e to e deci ion  out ou  e t  o  ot e  e on  
c e  ou c n n e o eone to e deci ion  on ou  e  ou c n eco d ou  in t uction  

i e  ue  nd e ie  in  docu ent c ed  e on  di ecti e   ou t in  e d out t 
ind  o  c e ou i t nt en t t en  ou e  ette  c nce o  ettin  t t c e  ou c n 

o e it e ie  o  t e eo e o e t o e deci ion  o  ou  

i  uide i  e  ou e  e on  di ecti e  t i  t e ou t ou  t e t e  o  deci ion  ou 
need to e  

e e  n o tion ociet  o  o  coti   de e o ed n  to eco d ou  deci ion  t t e 
end o  t e  ou i  e c e ted t e docu ent  ic  ou c n t en int nd i n  nd i e to t e 

eo e o i  c e o  ou nd e deci ion  o  ou en ou c nnot

ou c n o int  et c d t t te  e t  c e o ide  o  e e enc  e onde  t t ou e  
e on  di ecti e  e e it i  nd o to c  to nd it

What is a personal directive? 
 e on  di ecti e i   docu ent t ou  ic  ou c n n e one o  o e eo e to e e on  

c e deci ion  o  ou en ou c n no on e  do it ou e  e e eo e e c ed de e te

ou c n o et out ou  in t uction  i e  ue  nd e ie  out e on  c e in t e utu e  

ou  e on  di ecti e i  e u ed on  en ou c nnot e e on  c e deci ion  o  e e  i  
ou e e in  co  t i  c ed o in  c cit  ou c n e n o e out c cit  in t e n o in  
eo e in ou  c cit  e ent  ection o  t i  uide

ou  e on  di ecti e i  no on e  e in e ect i  
  ou e in c cit  o  
  ou die o  
  ou c nce  t e e on  di ecti e o
   cou t decide  it i  no on e  in e ect  

e on  di ecti e  e o  e on  c e deci ion  on  nde  t e  in o  coti  e on  c e 
deci ion  inc ude e t  c e deci ion  e on  di ecti e  do not te  ot e  o  to e deci ion  

out n nci  nd o e t  tte  o  t e e deci ion  ou u t u e ot e  e  docu ent  i e 
n endu in  o e  o  tto ne  o   i  ou c n e n o e out t e e o  t e e  n o tion 
ociet  o  o  coti  t e in o o

 e inute ideo on ou u e i  e  ou unde t nd e on  di ecti e  ou c n nd it  
e c in  on ine o   e on  i ecti e
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Why complete a personal directive? 
 e on  di ecti e i  one o  t e e te t i t  ou c n i e ou e  nd t o e o c e out ou  t 

c n e  to e u e t t ou et t e c e ou nt  t c n e  t e eo e o c e out ou  
ettin  t e  no  t ind  o  c e ou nt  itin  t in  do n e  e u e t ou nt i  
clear to everyone 

e eo e o i  o t i e  e ou  e on  c e deci ion  en ou c nnot e t e eo e 
o c e o t out ou ou  i  nd iend  ut i  e e   not no  t c e ou 
nt   e on  di ecti e e  dd e  t i  o e   e  i  i  e e  di ee out c e 

c oice  in  ou  i e  itten do n c n et e t  c e o e  c e o  ou  ou nt to e 
c ed o

ou ou d e  e on  di ecti e i e ou c n ti  e deci ion  o  ou e  ou c nnot no  
o  nd en i ne  o  n ccident i  t e  ou  i it  to e e on  c e deci ion  o  
ou e  

How does this guide help?
i  uide c n e  ou t in  out t e deci ion  t t o into in   e on  di ecti e  t i  e  

ou c oo e  de e te o  de e te  t i  o e  ou e c e  out ou  in t uction  i e  ue  
nd e ie  out ou  e on  c e

e uide e in  o e o  t e u e  o  e on  di ecti e  nd te  ou out edic  condition  
o i e t e t ent  nd ot e  o  o  e on  c e t t ou  nt to e deci ion  out  

t o  ou ue tion  t t i  e  ou t e  ou  t ou t  nd in o tion in o de  to co ete 
t e on ine e on  di ecti e   e  i  i e t e in o o

5



P E R S O N A L  D I R E C T I V E S  R  G
G  

PREPARE TO COMPLETE YOUR PERSONAL DIRECTIVE

Naming someone to make decisions for you
ne o  t e o t i o t nt c oice  ou c n e out ou  e on  c e i  out o i  e 

deci ion  o  ou i  ou c nnot do t t o  ou e  e on  c e deci ion  inc ude deci ion  out 
e t  c e  e   nut ition  d tion fluid  e te  c ot in  iene  co o t  ec e tion  
u o t e ice  nd o in  to  continuin  c e o e o  u in  o e c e e ice

n o  coti  t e e on ou n e to e e on  c e deci ion  o  ou i  c ed  de e te  ou 
 e  t e  e e ed to   o  u titute deci ion e  u o te  o  t tuto  deci ion e  

ou  n e o e t n one e on   de e te  nd ou i  nd o e out t i  on e  

ou  de e te u t o o  n  in t uction  o  i e  ou  e itten in ou  e on  di ecti e  
o e e  t e  c n o con ide  n  con e tion  it  ou ince ou ote ou  e on  di ecti e  
 t e de e te e ie e  t t ce t in edic  d nce  o  tec no o ie  ou d e c n ed ou  

in t uction  i  ou d no n out t e  t e  ou d t in  out t i  en in  deci ion  out 
ou  c e  

 ou do not e e n  in t uction  o  i e  ou  de e te u t e deci ion  cco din  to t e 
ue  nd e ie  itten in ou  e on  di ecti e  

 ou do not e e n  in t uction  i e  ue  o  e ie  in ou  e on  di ecti e  ou  de e te 
u t e deci ion  cco din  to t t e  e ie e ou d e ou  in t uction  i e  ue  o  

e ie   t e  c nnot do t t  t e  u t e deci ion  cco din  to t t e  e ie e to e ou  e t 
interests  

Why name a delegate
ou  e on  di ecti e et  ou n e o eone ou t u t  ou  de e te  to e e t  nd ot e  
e on  c e deci ion  o  ou  

ou c n c oo e not to n e  de e te  ou c n u t e e  t te ent o  ou  in t uction  i e  
e ie  nd ue  out ou  e on  c e  e e o tion  co e u  te  in t i  uide

ut t i  ou do not n e  de e te nd do not e e in t uction  o  i e  t t e c e  nd 
e ted to  deci ion t t u t e de  ou  c e o ide  i  tu n to  t tuto  deci ion e  

to e ce t in e on  c e deci ion  o  ou   t tuto  deci ion e  i  o eone c o en unde  
t e  t e  t n o eone ou c oo e  t e on ou d e t e o e  to e n  deci ion  
o  ou  inc udin  cce tin  n o e  to ce ou in  continuin  c e o e o  to ecei e o e c e 

services  

ou c n o n e  e on o  eo e o ou do not nt to e ed to e e t  nd ot e  
e on  c e deci ion  o  ou
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How to choose delegates
e e te  do not e to e ou  e ti e  n ct  t e e e on  t o u e  out o c n e n ed  
 de e te   de e te u t e

   e  o  e o  o de  un e  t e  e ou  ou e  nd 
  e to e i o t nt deci ion  

e e e  e  ue tion  ou ou d t in  out in c oo in   de e te  
  o  t u t t i  e on to e e on  c e deci ion  o  e  
   i  t i  e on e ect  ue  nd e ie  nd ct on  in t uction  nd i e   

not on t ei  o n
  oe  t i  e on no  e e  enou  to e deci ion  o  e
  n t i  e on co unic te c e  
  n t i  e on e di cu t deci ion  in t e u  itu tion  
  i  t i  e on e  o  e i   c nnot e e t  nd ot e  e on  c e deci ion  o  e  

o  t t ou e t ou t out t  en i  ou don t c oo e  de e te  nd t e u e u  
u itie  o   de e te  ou c n n e  t e ue tion o ou nt to n e  de e te   

 ou do not want to name a delegate  o to e in  ou  in t uction  i e  ue  nd 
e ie  on e 

 ou do nt to n e  de e te  who do you want to be your delegate?  

e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  nd  to eco d t e  in 
the online app 

n o t c e  it i  e t to n e on  one de e te  o e e  t e  o  ou to n e o e t n 
one e on to ct  de e te  o  ou   ou n e o e t n one de e te  ou u t c e  i e e c  
de e te ut o it  o  di e ent tte  i  e  u e t t on  one e on c n e deci ion  in 
n  e  nd oid  conflict  et een deci ion e  

o  e e  ou c n n e ou  ou e to e  e t  c e deci ion  o  ou nd n e ou  i te  
to e  deci ion  out continuin  c e o e ce ent  ou c nnot n e ou  ou e nd i te  
to ot  e  e t  nd ot e  e on  c e deci ion  o  ou  

7
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How to choose delegates
e e te  do not e to e ou  e ti e  n ct  t e e e on  t o u e  out o c n e n ed  
 de e te   de e te u t e

   e  o  e o  o de  un e  t e  e ou  ou e  nd 
  e to e i o t nt deci ion  

e e e  e  ue tion  ou ou d t in  out in c oo in   de e te  
  o  t u t t i  e on to e e on  c e deci ion  o  e  
   i  t i  e on e ect  ue  nd e ie  nd ct on  in t uction  nd i e   

not on t ei  o n
  oe  t i  e on no  e e  enou  to e deci ion  o  e
  n t i  e on co unic te c e  
  n t i  e on e di cu t deci ion  in t e u  itu tion  
  i  t i  e on e  o  e i   c nnot e e t  nd ot e  e on  c e deci ion  o  e  

o  t t ou e t ou t out t  en i  ou don t c oo e  de e te  nd t e u e u  
u itie  o   de e te  ou c n n e  t e ue tion o ou nt to n e  de e te   

 ou do not want to name a delegate  o to e in  ou  in t uction  i e  ue  nd 
e ie  on e 

 ou do nt to n e  de e te  who do you want to be your delegate?  

e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  nd  to eco d t e  in 
the online app 

n o t c e  it i  e t to n e on  one de e te  o e e  t e  o  ou to n e o e t n 
one e on to ct  de e te  o  ou   ou n e o e t n one de e te  ou u t c e  i e e c  
de e te ut o it  o  di e ent tte  i  e  u e t t on  one e on c n e deci ion  in 
n  e  nd oid  conflict  et een deci ion e  

o  e e  ou c n n e ou  ou e to e  e t  c e deci ion  o  ou nd n e ou  i te  
to e  deci ion  out continuin  c e o e ce ent  ou c nnot n e ou  ou e nd i te  
to ot  e  e t  nd ot e  e on  c e deci ion  o  ou  
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 ou nt to n e o e t n one de e te  e u e ou e t ei  n e  dd e e  one 
nu e  nd e i  dd e e  nd  to eco d t e  in t e on ine  e e d  to  t ind  o  
deci ion  e c  c n e   

Naming alternate delegates 
n o  coti  ou  o n e not e  de e te o c n e deci ion  out ou  e on  c e 

i  ou  de e te c nnot  i  not  o  i  not i e  i  e on i  c ed n te n te de e te  ou  
o n e o e te n te de e te  to e deci ion  in c e ou  t te n te c nnot  n te n te 

de e te u t e t e t  e  o d un e  t e  e ou  ou e  nd e to e i o t nt 
deci ion

Do you want to name any alternate delegates?  

 ou n e ed e  e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  
nd  to eco d t e  in t e on ine  e e d  to  o t e  e n te n te o

Giving delegates power to choose a replacement delegate
ou  o  ou  de e te  to i e t ei  e on i i itie  o  ou  e on  c e deci ion  to o eone 

e e  i  i  c ed u de e tin  t ei  ut o it  to not e  e on  t e on i  e  t e o e  
ou  de e te  i e t e  ou  de e te   u de e te on  i  ou  in ou  e on  di ecti e 

t t t e   do o

Do you want to allow your delegates to sub-delegate their authority to other people?  

 o  ou i  need to ite in t e  t e n e o  t e de e te  nd te n te de e te  o  u
de e te t ei  deci ion in  ut o it

Allowing a former spouse to be a delegate after divorce
 ou n ed ou  ou e to ct   de e te o  te n te de e te nd t en t e  to ed ein  ou  
ou e  ou  o e  ou e  on  ct  ou  de e te i  ou  o in ou  e on  di ecti e  

t e i e  ince ou  o e  ou e i  no on e  ou  ou e  t t t o  ou  e on  di ecti e i  
no on e  e id   

If your spouse is your delegate, do you wish them to continue to act as a delegate or 
alternate delegate even if they are no longer your spouse?  

ou i  e i en t e c nce to eco d ou  n e  to t i  ue tion in t e  
9
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 ou nt to n e o e t n one de e te  e u e ou e t ei  n e  dd e e  one 
nu e  nd e i  dd e e  nd  to eco d t e  in t e on ine  e e d  to  t ind  o  
deci ion  e c  c n e   

Naming alternate delegates 
n o  coti  ou  o n e not e  de e te o c n e deci ion  out ou  e on  c e 

i  ou  de e te c nnot  i  not  o  i  not i e  i  e on i  c ed n te n te de e te  ou  
o n e o e te n te de e te  to e deci ion  in c e ou  t te n te c nnot  n te n te 

de e te u t e t e t  e  o d un e  t e  e ou  ou e  nd e to e i o t nt 
deci ion

Do you want to name any alternate delegates?  

 ou n e ed e  e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  
nd  to eco d t e  in t e on ine  e e d  to  o t e  e n te n te o

Giving delegates power to choose a replacement delegate
ou  o  ou  de e te  to i e t ei  e on i i itie  o  ou  e on  c e deci ion  to o eone 

e e  i  i  c ed u de e tin  t ei  ut o it  to not e  e on  t e on i  e  t e o e  
ou  de e te  i e t e  ou  de e te   u de e te on  i  ou  in ou  e on  di ecti e 

t t t e   do o

Do you want to allow your delegates to sub-delegate their authority to other people?  

 o  ou i  need to ite in t e  t e n e o  t e de e te  nd te n te de e te  o  u
de e te t ei  deci ion in  ut o it

Allowing a former spouse to be a delegate after divorce
 ou n ed ou  ou e to ct   de e te o  te n te de e te nd t en t e  to ed ein  ou  
ou e  ou  o e  ou e  on  ct  ou  de e te i  ou  o in ou  e on  di ecti e  

t e i e  ince ou  o e  ou e i  no on e  ou  ou e  t t t o  ou  e on  di ecti e i  
no on e  e id   

If your spouse is your delegate, do you wish them to continue to act as a delegate or 
alternate delegate even if they are no longer your spouse?  

ou i  e i en t e c nce to eco d ou  n e  to t i  ue tion in t e  
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 ou nt to n e o e t n one de e te  e u e ou e t ei  n e  dd e e  one 
nu e  nd e i  dd e e  nd  to eco d t e  in t e on ine  e e d  to  t ind  o  
deci ion  e c  c n e   

Naming alternate delegates 
n o  coti  ou  o n e not e  de e te o c n e deci ion  out ou  e on  c e 

i  ou  de e te c nnot  i  not  o  i  not i e  i  e on i  c ed n te n te de e te  ou  
o n e o e te n te de e te  to e deci ion  in c e ou  t te n te c nnot  n te n te 

de e te u t e t e t  e  o d un e  t e  e ou  ou e  nd e to e i o t nt 
deci ion

Do you want to name any alternate delegates?  

 ou n e ed e  e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  
nd  to eco d t e  in t e on ine  e e d  to  o t e  e n te n te o

Giving delegates power to choose a replacement delegate
ou  o  ou  de e te  to i e t ei  e on i i itie  o  ou  e on  c e deci ion  to o eone 

e e  i  i  c ed u de e tin  t ei  ut o it  to not e  e on  t e on i  e  t e o e  
ou  de e te  i e t e  ou  de e te   u de e te on  i  ou  in ou  e on  di ecti e 

t t t e   do o

Do you want to allow your delegates to sub-delegate their authority to other people?  

 o  ou i  need to ite in t e  t e n e o  t e de e te  nd te n te de e te  o  u
de e te t ei  deci ion in  ut o it

Allowing a former spouse to be a delegate after divorce
 ou n ed ou  ou e to ct   de e te o  te n te de e te nd t en t e  to ed ein  ou  
ou e  ou  o e  ou e  on  ct  ou  de e te i  ou  o in ou  e on  di ecti e  

t e i e  ince ou  o e  ou e i  no on e  ou  ou e  t t t o  ou  e on  di ecti e i  
no on e  e id   

If your spouse is your delegate, do you wish them to continue to act as a delegate or 
alternate delegate even if they are no longer your spouse?  

ou i  e i en t e c nce to eco d ou  n e  to t i  ue tion in t e  
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deci ion  e c  c n e   

Naming alternate delegates 
n o  coti  ou  o n e not e  de e te o c n e deci ion  out ou  e on  c e 

i  ou  de e te c nnot  i  not  o  i  not i e  i  e on i  c ed n te n te de e te  ou  
o n e o e te n te de e te  to e deci ion  in c e ou  t te n te c nnot  n te n te 

de e te u t e t e t  e  o d un e  t e  e ou  ou e  nd e to e i o t nt 
deci ion

Do you want to name any alternate delegates?  

 ou n e ed e  e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  
nd  to eco d t e  in t e on ine  e e d  to  o t e  e n te n te o

Giving delegates power to choose a replacement delegate
ou  o  ou  de e te  to i e t ei  e on i i itie  o  ou  e on  c e deci ion  to o eone 

e e  i  i  c ed u de e tin  t ei  ut o it  to not e  e on  t e on i  e  t e o e  
ou  de e te  i e t e  ou  de e te   u de e te on  i  ou  in ou  e on  di ecti e 

t t t e   do o

Do you want to allow your delegates to sub-delegate their authority to other people?  

 o  ou i  need to ite in t e  t e n e o  t e de e te  nd te n te de e te  o  u
de e te t ei  deci ion in  ut o it

Allowing a former spouse to be a delegate after divorce
 ou n ed ou  ou e to ct   de e te o  te n te de e te nd t en t e  to ed ein  ou  
ou e  ou  o e  ou e  on  ct  ou  de e te i  ou  o in ou  e on  di ecti e  

t e i e  ince ou  o e  ou e i  no on e  ou  ou e  t t t o  ou  e on  di ecti e i  
no on e  e id   

If your spouse is your delegate, do you wish them to continue to act as a delegate or 
alternate delegate even if they are no longer your spouse?  

ou i  e i en t e c nce to eco d ou  n e  to t i  ue tion in t e  

P E R S O N A L  D I R E C T I V E S  R  G
G  

Do you want someone to be told if it is determined that you lack capacity to make 
personal care decisions?   

 o  e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  nd  to eco d t e  
in the online app 

Do you want someone to NOT be told if it is determined that you lack capacity to make 
personal care decisions?  

 o  e u e ou e t ei  n e nd  to eco d it in t e on ine 

Authorizing payments to your delegates

Paying delegates to care for you
ou i t n e o eone o i  not ou  ou e o  e ti e to e ou  de e te   ou do nd ou 
i  to  t e  o  e on  c e e ice  t e  o ide to ou  ou u t  t i  in ou  e on  

di ecti e

Have you named someone to be your delegate who is not your spouse or relative? If yes, 
do you wish them to be paid for personal care services? 

ou i  e  c nce to  ou nt o eone to e id o  e on  c e e ice  in t e 

Paying delegates to make decisions 
o  coti    t t de e te  c nnot e id to e deci ion  o  ou un e  ou  in ou  
e on  di ecti e t t ou nt to  t e  ou u t o  in t c e  ou nt to  ou  

de e te  t i  i  c ed t e te

Do you want any delegates to be paid for making decisions under this personal directive? 

 e  e e d  to ite t e n e  nd te  o  ent in t e 

Repaying your delegates’ expenses
 ou nt ou  de e te to e e id o  n  out o oc et e en e  co t  t e   o  i e in  

t e  u t  i e ctin   ou  de e te  ou ou d  t t  

en i  ou do not  o in ou  e on  di ecti e  ou  de e te  c n e e id o  e on e co t  
i e ctin   ou  de e te  o e e  t e  i  not co ete  c e  out t i  o e u e t t ou  

de e te  c n e e id o  t ei  co t  ou ou d  o in ou  e on  di ecti e

P E R S O N A L  D I R E C T I V E S  R  G
G  

Do you want any delegates to be repaid for their costs while acting as your delegates?  

 e  e e d  to eco d t e n e  o  t e de e te  o ou d e e id o  t ei  co t  in t e 

COMPLETE YOUR PERSONAL DIRECTIVE

o  t t ou e t ou t t ou  t ou nt to t  out in ou  e on  di ecti e  ou e 
e d  to e one no  ou c n e ou  e on  di ecti e u in  t e  on t e e  n o tion 
ociet  o  o  coti  e ite e in o o  

e  i  et ou eco d ou  deci ion  nd int t e n  docu ent o ou c n i n it  e  c n 
o e i  t e docu ent to ou

ou i  need to i n it o  e o eone i n o  ou i  ou c nnot  ou i  o need one e on to 
itne  ou  i n tu e

12



P E R S O N A L  D I R E C T I V E S  R  G
G  

Excluding decision makers
en i  ou do not c oo e de e te  o  e e e on  c e in t uction  i e  ue  nd e ie  

e on  c e deci ion  i t ti  need to e de o  ou  n t t c e  e t  c e o e  u t nd 
o eone o c n e n ed  ou  de e te  i  ind o  de e te i  c ed  t tuto  deci ion e  
nd o  coti    o c n e ed  e e on u t e n du t o  een in e on  

cont ct it  ou o e  t e t e  nd o i  i in  to e deci ion  on ou  e

o nd  t tuto  deci ion e  t e e t  c e o ide  i  t t t t e to  o  t e i t e o  nd 
o  t ei   do n unti  t e  nd o eone o c n  t i  o e

   ou  ou e inc ude  ied  co on  e i te ed do e tic tne
  ou  c i d 
 • a parent 
   e on o t nd  in t e ce o   ent 
   ot e  o  i te
   nd ent 
   ndc i d 
  n unt o  unc e 
 • a niece or nephew or
 • other relatives 

 ou  e t  c e o ide  c nnot nd one o  t e e eo e to e  deci ion o  ou  t e  i   t e 
u ic u tee to do o  

 ou e  e ti e ou do not nt to e e t  nd ot e  e on  c e deci ion  o  ou  ou 
c n  t i  in ou  e on  di ecti e

Do you want to stop anyone from being asked to make any personal care decisions  
for you? 

ou i  e i en t e o o tunit  to eco d in t e  t e n e  o  n  e ti e  ou do not nt to  
e ed

13
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P E R S O N A L  D I R E C T I V E S  R  G
G  

Expressing your instructions, wishes, values, and beliefs
ou c n c oo e to not e e n  in t uction  o  i e  out ou  e on  c e deci ion  in  e on  

di ecti e   ou do t i  n one o e  e on  c e deci ion  o  ou u t e t e  on t 
t e  no  out ou  i e  ue  nd e ie   t e  do not no  ou e  t e  u t decide ed 
on t t e  t in  ou d e in ou  e t inte e t  n one  inc ude  ou  de e te  o  t tuto  
deci ion e

n t i  ection  ou i  e ed to t in  out o e o  t e i  ue tion  in i e  e e i  e  ou 
e e to ite ou  in t uction  i e  ue  nd e ie  in ou  e on  di ecti e  

e in  t in in  out n  i o t nt e e ience  ou e d it  t e t in  t t e u  e on  
c e  e e inc ude  
 • health care 
  nut ition
  d tion fluid
 • shelter
  e e ou i e
  c ot in
  iene
  et
  co o t
 • recreation
 • social activities 
  u o t e ice

ou c n e n o e out t e e te  in t e e u  e  ection on e  

en t in  out n  itu tion  ou e een e tin  to t e e on  c e deci ion  o  ot e  nd o  
t e  de ou ee  o e e e  i t e t e edic  t e t ent  ent ecei ed t t e end o  
t ei  i e o   c o e iend  deci ion to o into  nu in  o e

 o i e  e  it  ou  e t  c e o ide  to e u e ou e u  in o tion out ou  o n 
e t  i  i  e  ou unde t nd t ie  e d o ou c n ite out t e edic  c e ou nt 

o  do not nt

in  t in  out o ou i t nt ou  de e te to t  to en in  e on  c e deci ion  
o  ou

15



P E R S O N A L  D I R E C T I V E S  R  G
G  

Instructions and wishes
en ou t in  out e t  c e en ou e d in  t ou d ou nt docto  to t  to do to 

e  ou i e on e  t ou d ou ou d not nt t e  to do   

o e  ou n e  t e e ue tion
  tc  t i  o t ideo out R  https://player.vimeo.com/video/48147363
  e n o e out R e e  https://www.thecarenet.ca/docs/ACPCPRTool.pdf 
   e n o e out di e ent ind  o  e t  c e t t ou i t i  to t in  out o  e e   

eedin  tu e  u in  t e i t o  te  t t e end o  t i  uide

ite do n t ou ou d nt ou  e t  c e o ide  o  t tuto  deci ion e  to do nd in 
t itu tion  o t t ou e it nd  to eco d in t e on ine 

ite do n t ou ou d not nt ou  e t  c e o ide  o  t tuto  deci ion e   to do 
nd in t itu tion  o t t ou e it nd  to eco d in t e on ine 

 
ite do n t co o t e u e  o  co o t c e ou ou d nt o t t ou e it nd  to eco d 

them in the online app 

o e e e  o  co o t e u e  e  
  d u  o  n in  to  i e in
  o en o  o tne  o  e t
  fluid  o  de d tion 
  out  c e
  o itionin
 • warmth
  e otion  nd i itu  u o t
 

ite do n n t in  e e t t cou d e  ot e  no  ou  in t uction  o  i e  out ot e  e on  
c e o t t ou e it nd  to eco d in t e on ine  o e e e  o  t e t in  eo e nt to 
co e  in  e on  di ecti e e e o

Oral nutrition and hydration e t e ood o  d in  ou  i  to e  ou  nt to ecei e 
 ce t in t e o  diet o  e e  e et i n  ou  nt to ecei e ood con i tent it  ou  

cu tu  o  e i iou  e ie  o  e e  o e  o   ou  nt to e ue t t t  ood nd 
d in  e it e d

Shelter i  e e ou i e  ou  nt to  e e ou ou d i e to i e  e eci  i  ou c nnot e 
c ed o  t o e  o ou e e   ce t in continuin  c e o e  o ou e e   ce t in co unit  

Clothing: ou  nt to e  c ot in  t t  e i iou  o  cu tu  i ni c nce  o  ou  nt to 
oo   ce t in  

16



P E R S O N A L  D I R E C T I V E S  R  G
G  

Support services e   e on it  d i  cti itie  e  inc ude ou e ee in  e in  e  
und  toi etin  d e in  eedin  o i it  nd t n o t tion o  e e  e in  it  oce  
o in  nd oin  to oint ent  

Dying plan
i  ection i  to e  ou to t in  out t n ide  de t  ou d oo  i e o  ou  

o ou e n  i itu  o  e i iou  e ie  t t ou d ect ou  e on  c e t t e end o  i e   
o  t e t e  

en ne in  de t  t ou d ou nt i  o i e  
  in  i  nd iend  ne
  ein  t o e
  in  u ic ed n e o et in  eci c  
  in  oto  ound de c i e t e oto  ou nt
 • other comments

e e ou d ou e e  to die i  o i e  
 • at home
 • in the hospital
  in  i ti e c e o ice ettin  
 • other 

t i t c n e ou  ind out e e ou ou d e e  to die  

ou c n inc ude  o  t i  in o tion in ou  e on  di ecti e in t e n t uction  nd i e  ection 
o  t e  

ite do n ou  n e  to t e e ue tion  o t t ou e t e in o tion nd  to eco d t e  in 
the online app  

Values
e o e o in  on t i  ection  t e  e  inute  to oo  t  i t o  ue  t t e c  o  t e uide  

ite do n o  ci c e t e one  t t tte  to ou  dd n  ot e  ue  t t e not on t e i t nd t t 
tte  to ou  

ou  e  on  i t o  ue  t t tte  to ou   ou do  t e ou  i t nd ut  t  ne t to t e 
ue  t t e o t i o t nt to ou  ou  o nt to dd o e co ent  e o  t e i t to 

e in  t e e ue  e o t i o t nt to ou
 
ou i  e t e c nce to eco d t i  in o tion out ou  ue  in t e ue  nd e ie  out 
e on  c e  ection o  t e 
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P E R S O N A L  D I R E C T I V E S  R  G
G  

Meaning and happiness
n t i  ection  t e  e  inute  to t in  out t i e  ou  i e e nin  nd in  ou ine  

ite do n o  ci c e t e one  t t e i o t nt to ou  ut  t  ne t to t e one  t t e o t 
i o t nt to ou   dd n t in  e e t t i  not on t e i t ut i  i o t nt to ou  ou  o nt to 
dd o e co ent  e o  t e i t to e in  t e e t in  e o t i o t nt to ou

  o
  ein  e to i e inde endent  
  ein  e to eco ni e ot e  
  ein  e to co unic te it  ot e  
 • travel 
  in   i c  
  ein  e to do  o ie  
  ee in   di nit
  in  i  nd iend  ne   
  i t d  nd ce e tion
  e din
  ein  e to ctice  it
  ein  ic  cti e
  u ic
  ot e  t in  t t i e ou e nin  nd ine

ou c n eco d t i  in o tion in t e ue  nd e ie  out e on  c e  ection o  t e  

Worries and fears about the end of life
en ou t in  out d in  e t e e t in  t t ou o  out nd ou d nt to oid i  ou 

cou d  t e e c u e  ou o  o  e  out t e end o  i e  
  o in   o  o t o   o i it  
  in  to e  on ot e  o   o  o t o   c e
  ein  un e to co unic te it  ot e
  ein   u den to i  e e  
  o in   i c
  ein  one
  o in  cont o  o   odi  unction
  ein  in in
  t u in  to e t e
  ein  uncon ciou  o t o  t e ti e
  o in   di nit
  ein  e t i e  c ine  it  no c nce o  u i  
  ot e  t in  t t c u e ou o  o  e  

ou c n o n e  t e e ue tion  in t e ue  nd e ie  out e on  c e  ection o  t e 

P E R S O N A L  D I R E C T I V E S  R  G
G  

Support services e   e on it  d i  cti itie  e  inc ude ou e ee in  e in  e  
und  toi etin  d e in  eedin  o i it  nd t n o t tion o  e e  e in  it  oce  
o in  nd oin  to oint ent  

Dying plan
i  ection i  to e  ou to t in  out t n ide  de t  ou d oo  i e o  ou  

o ou e n  i itu  o  e i iou  e ie  t t ou d ect ou  e on  c e t t e end o  i e   
o  t e t e  

en ne in  de t  t ou d ou nt i  o i e  
  in  i  nd iend  ne
  ein  t o e
  in  u ic ed n e o et in  eci c  
  in  oto  ound de c i e t e oto  ou nt
 • other comments

e e ou d ou e e  to die i  o i e  
 • at home
 • in the hospital
  in  i ti e c e o ice ettin  
 • other 

t i t c n e ou  ind out e e ou ou d e e  to die  

ou c n inc ude  o  t i  in o tion in ou  e on  di ecti e in t e n t uction  nd i e  ection 
o  t e  

ite do n ou  n e  to t e e ue tion  o t t ou e t e in o tion nd  to eco d t e  in 
the online app  

Values
e o e o in  on t i  ection  t e  e  inute  to oo  t  i t o  ue  t t e c  o  t e uide  

ite do n o  ci c e t e one  t t tte  to ou  dd n  ot e  ue  t t e not on t e i t nd t t 
tte  to ou  

ou  e  on  i t o  ue  t t tte  to ou   ou do  t e ou  i t nd ut  t  ne t to t e 
ue  t t e o t i o t nt to ou  ou  o nt to dd o e co ent  e o  t e i t to 

e in  t e e ue  e o t i o t nt to ou
 
ou i  e t e c nce to eco d t i  in o tion out ou  ue  in t e ue  nd e ie  out 
e on  c e  ection o  t e 
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P E R S O N A L  D I R E C T I V E S  R  G
G  

Meaning and happiness
n t i  ection  t e  e  inute  to t in  out t i e  ou  i e e nin  nd in  ou ine  

ite do n o  ci c e t e one  t t e i o t nt to ou  ut  t  ne t to t e one  t t e o t 
i o t nt to ou   dd n t in  e e t t i  not on t e i t ut i  i o t nt to ou  ou  o nt to 
dd o e co ent  e o  t e i t to e in  t e e t in  e o t i o t nt to ou

  o
  ein  e to i e inde endent  
  ein  e to eco ni e ot e  
  ein  e to co unic te it  ot e  
 • travel 
  in   i c  
  ein  e to do  o ie  
  ee in   di nit
  in  i  nd iend  ne   
  i t d  nd ce e tion
  e din
  ein  e to ctice  it
  ein  ic  cti e
  u ic
  ot e  t in  t t i e ou e nin  nd ine

ou c n eco d t i  in o tion in t e ue  nd e ie  out e on  c e  ection o  t e  

Worries and fears about the end of life
en ou t in  out d in  e t e e t in  t t ou o  out nd ou d nt to oid i  ou 

cou d  t e e c u e  ou o  o  e  out t e end o  i e  
  o in   o  o t o   o i it  
  in  to e  on ot e  o   o  o t o   c e
  ein  un e to co unic te it  ot e
  ein   u den to i  e e  
  o in   i c
  ein  one
  o in  cont o  o   odi  unction
  ein  in in
  t u in  to e t e
  ein  uncon ciou  o t o  t e ti e
  o in   di nit
  ein  e t i e  c ine  it  no c nce o  u i  
  ot e  t in  t t c u e ou o  o  e  

ou c n o n e  t e e ue tion  in t e ue  nd e ie  out e on  c e  ection o  t e 
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P E R S O N A L  D I R E C T I V E S  R  G
G  

und nce 
Acceptance 

ccount i it  
Achievement 
Action

d nce ent 
d entu e 
d oc c  

ition 
Appreciation 
Attractiveness 

utono
nce 

ene o ence 
o dne  

Calmness 
in  

en e 
Charity 

ee u ne  
Clarity

o o tion 
o o t 

Commitment 
o unit  

Compassion 
Competition
Connection
Consistency 

ont i ution 
Control
Cooperation 

ou e
Creativity 

edi i it  
u io it  

in  
Decisiveness 

edic tion 
e end i it  

Determination
Discipline
Diversity 

ecti ene
Empathy 
ncou e ent 
ne
nt u i  

u it
Ethics 
Excellence 
Expressiveness 
Fairness 
Faith
Family 

e i i it  
iend i  
eedo

u ent
un 

Gene o it  
G ce
G o t  
Happiness 
Harmony
Health 
Honesty 
Honor

u i it  
u o  

nc u i ene  
nde endence 
ndi idu it  

Innovation 
nte it

Intimacy

Inspiration
nte i ence 
ntuition

Joy
indne  
no ed e
e de i  
e nin

Love
Loyalty
Liveliness

in   i e ence 
ind u ne  

Money
Motivation 
Optimism 

en indedne  
i in it  

Passion
Peace

e ection
e o nce

Persistence
Philanthropy

u ne
o u it

Power
e edne

Proactivity 
o e ion i  

unctu it
u it

Reco nition 
Relationships 
Re i i it  
Resilience 
Re ou ce u ne  
Re on i i it  

Responsiveness 
Reco nition
Ri  in

et
ecu it
e cont o  
e fle ne  

Service 
Simplicity

i itu it
t i it  
t tu
ucce
e o  

n u ne  
ou t u ne  

Tolerance
dition

u t o t ine  
ut
nde t ndin  
ni uene  
e u ne  

Versatility 
Vision 
Vitality
Warmth 
Wealth 

e ein  
i do  
t e  ue

....................................

....................................

....................................

VALUES TO CONSIDER
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P E R S O N A L  D I R E C T I V E S  R  G
G  

Talking to people when making personal care decisions
ou c n  in ou  e on  di ecti e t t ou  de e te u t t  it  ot e  eo e en in  
e on  c e deci ion  o  ou  ou c n do t i   n in  t e eo e ou  de e te ou d t  it

n t uctin  ou  de e te to t  it  ot e  eo e en in  c e deci ion  o  ou c n e  in t o 
ways  
   i t  eo e o ne  ou en ou cou d e deci ion   no  out ou  in t uction  

ue  e ie  nd i e  
   econd  i  e e  o e not een n ed  de e te   t e co o t in ein  ed 

out e on  c e deci ion

Do you want to instruct your delegate to talk with family members or friends before 
making a decision? 

 o  e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  nd  to eco d t e  
in the online app 

Involving people in your capacity assessment
ou  e on  di ecti e t e  e ect en ou c n no on e  e e on  c e deci ion  o  ou e  

i  i  c ed o in  c cit  ou e c cit  en ou c n 
  unde t nd in o tion ou need to e  e on  c e deci ion  nd 
  eci te t cou d en i  ou e o  do not e  deci ion  

o decide i  ou e o t c cit   e t  c e o e ion  i  e  o  te t  ou  i it  to e 
deci ion  i  i t inc ude t in  it  eo e o no  ou e  

Consultation when assessing capacity
ou  n e eo e o  t e e t  c e o ide  to t  to en t e  e  ou  c cit

e eo e ou n e  e e to i e in o tion t t e  t e e on o i  e in  ou  
c cit  t o e  t e eo e o c e out ou to ee  inc uded in ou  c e

Do you want the person assessing your capacity to talk with someone about your capacity?  

 o  e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  nd  to eco d t e  
in the online app 
 
Telling people about your loss of capacity 
ou  i e in t uction  out o u t e to d en ou o e c cit  to e e on  c e 

deci ion  

ou c n o  o u t not e to d  ou do not need to o ide t ei  cont ct in o tion   t e  
i  not e cont cted
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Talking to people when making personal care decisions
ou c n  in ou  e on  di ecti e t t ou  de e te u t t  it  ot e  eo e en in  
e on  c e deci ion  o  ou  ou c n do t i   n in  t e eo e ou  de e te ou d t  it

n t uctin  ou  de e te to t  it  ot e  eo e en in  c e deci ion  o  ou c n e  in t o 
ways  
   i t  eo e o ne  ou en ou cou d e deci ion   no  out ou  in t uction  

ue  e ie  nd i e  
   econd  i  e e  o e not een n ed  de e te   t e co o t in ein  ed 

out e on  c e deci ion

Do you want to instruct your delegate to talk with family members or friends before 
making a decision? 

 o  e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  nd  to eco d t e  
in the online app 

Involving people in your capacity assessment
ou  e on  di ecti e t e  e ect en ou c n no on e  e e on  c e deci ion  o  ou e  

i  i  c ed o in  c cit  ou e c cit  en ou c n 
  unde t nd in o tion ou need to e  e on  c e deci ion  nd 
  eci te t cou d en i  ou e o  do not e  deci ion  

o decide i  ou e o t c cit   e t  c e o e ion  i  e  o  te t  ou  i it  to e 
deci ion  i  i t inc ude t in  it  eo e o no  ou e  

Consultation when assessing capacity
ou  n e eo e o  t e e t  c e o ide  to t  to en t e  e  ou  c cit

e eo e ou n e  e e to i e in o tion t t e  t e e on o i  e in  ou  
c cit  t o e  t e eo e o c e out ou to ee  inc uded in ou  c e

Do you want the person assessing your capacity to talk with someone about your capacity?  

 o  e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  nd  to eco d t e  
in the online app 
 
Telling people about your loss of capacity 
ou  i e in t uction  out o u t e to d en ou o e c cit  to e e on  c e 

deci ion  

ou c n o  o u t not e to d  ou do not need to o ide t ei  cont ct in o tion   t e  
i  not e cont cted

25



P E R S O N A L  D I R E C T I V E S  R  G
G  

Talking to people when making personal care decisions
ou c n  in ou  e on  di ecti e t t ou  de e te u t t  it  ot e  eo e en in  
e on  c e deci ion  o  ou  ou c n do t i   n in  t e eo e ou  de e te ou d t  it

n t uctin  ou  de e te to t  it  ot e  eo e en in  c e deci ion  o  ou c n e  in t o 
ways  
   i t  eo e o ne  ou en ou cou d e deci ion   no  out ou  in t uction  

ue  e ie  nd i e  
   econd  i  e e  o e not een n ed  de e te   t e co o t in ein  ed 

out e on  c e deci ion

Do you want to instruct your delegate to talk with family members or friends before 
making a decision? 

 o  e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  nd  to eco d t e  
in the online app 

Involving people in your capacity assessment
ou  e on  di ecti e t e  e ect en ou c n no on e  e e on  c e deci ion  o  ou e  

i  i  c ed o in  c cit  ou e c cit  en ou c n 
  unde t nd in o tion ou need to e  e on  c e deci ion  nd 
  eci te t cou d en i  ou e o  do not e  deci ion  

o decide i  ou e o t c cit   e t  c e o e ion  i  e  o  te t  ou  i it  to e 
deci ion  i  i t inc ude t in  it  eo e o no  ou e  

Consultation when assessing capacity
ou  n e eo e o  t e e t  c e o ide  to t  to en t e  e  ou  c cit

e eo e ou n e  e e to i e in o tion t t e  t e e on o i  e in  ou  
c cit  t o e  t e eo e o c e out ou to ee  inc uded in ou  c e

Do you want the person assessing your capacity to talk with someone about your capacity?  

 o  e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  nd  to eco d t e  
in the online app 
 
Telling people about your loss of capacity 
ou  i e in t uction  out o u t e to d en ou o e c cit  to e e on  c e 

deci ion  

ou c n o  o u t not e to d  ou do not need to o ide t ei  cont ct in o tion   t e  
i  not e cont cted

P E R S O N A L  D I R E C T I V E S  R  G
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Do you want someone to be told if it is determined that you lack capacity to make 
personal care decisions?   

 o  e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  nd  to eco d t e  
in the online app 

Do you want someone to NOT be told if it is determined that you lack capacity to make 
personal care decisions?  

 o  e u e ou e t ei  n e nd  to eco d it in t e on ine 

Authorizing payments to your delegates

Paying delegates to care for you
ou i t n e o eone o i  not ou  ou e o  e ti e to e ou  de e te   ou do nd ou 
i  to  t e  o  e on  c e e ice  t e  o ide to ou  ou u t  t i  in ou  e on  

di ecti e

Have you named someone to be your delegate who is not your spouse or relative? If yes, 
do you wish them to be paid for personal care services? 

ou i  e  c nce to  ou nt o eone to e id o  e on  c e e ice  in t e 

Paying delegates to make decisions 
o  coti    t t de e te  c nnot e id to e deci ion  o  ou un e  ou  in ou  
e on  di ecti e t t ou nt to  t e  ou u t o  in t c e  ou nt to  ou  

de e te  t i  i  c ed t e te

Do you want any delegates to be paid for making decisions under this personal directive? 

 e  e e d  to ite t e n e  nd te  o  ent in t e 

Repaying your delegates’ expenses
 ou nt ou  de e te to e e id o  n  out o oc et e en e  co t  t e   o  i e in  

t e  u t  i e ctin   ou  de e te  ou ou d  t t  

en i  ou do not  o in ou  e on  di ecti e  ou  de e te  c n e e id o  e on e co t  
i e ctin   ou  de e te  o e e  t e  i  not co ete  c e  out t i  o e u e t t ou  

de e te  c n e e id o  t ei  co t  ou ou d  o in ou  e on  di ecti e

P E R S O N A L  D I R E C T I V E S  R  G
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Do you want someone to be told if it is determined that you lack capacity to make 
personal care decisions?   

 o  e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  nd  to eco d t e  
in the online app 

Do you want someone to NOT be told if it is determined that you lack capacity to make 
personal care decisions?  

 o  e u e ou e t ei  n e nd  to eco d it in t e on ine 

Authorizing payments to your delegates

Paying delegates to care for you
ou i t n e o eone o i  not ou  ou e o  e ti e to e ou  de e te   ou do nd ou 
i  to  t e  o  e on  c e e ice  t e  o ide to ou  ou u t  t i  in ou  e on  

di ecti e

Have you named someone to be your delegate who is not your spouse or relative? If yes, 
do you wish them to be paid for personal care services? 

ou i  e  c nce to  ou nt o eone to e id o  e on  c e e ice  in t e 

Paying delegates to make decisions 
o  coti    t t de e te  c nnot e id to e deci ion  o  ou un e  ou  in ou  
e on  di ecti e t t ou nt to  t e  ou u t o  in t c e  ou nt to  ou  

de e te  t i  i  c ed t e te

Do you want any delegates to be paid for making decisions under this personal directive? 

 e  e e d  to ite t e n e  nd te  o  ent in t e 

Repaying your delegates’ expenses
 ou nt ou  de e te to e e id o  n  out o oc et e en e  co t  t e   o  i e in  

t e  u t  i e ctin   ou  de e te  ou ou d  t t  

en i  ou do not  o in ou  e on  di ecti e  ou  de e te  c n e e id o  e on e co t  
i e ctin   ou  de e te  o e e  t e  i  not co ete  c e  out t i  o e u e t t ou  

de e te  c n e e id o  t ei  co t  ou ou d  o in ou  e on  di ecti e
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Talking to people when making personal care decisions
ou c n  in ou  e on  di ecti e t t ou  de e te u t t  it  ot e  eo e en in  
e on  c e deci ion  o  ou  ou c n do t i   n in  t e eo e ou  de e te ou d t  it

n t uctin  ou  de e te to t  it  ot e  eo e en in  c e deci ion  o  ou c n e  in t o 
ways  
   i t  eo e o ne  ou en ou cou d e deci ion   no  out ou  in t uction  

ue  e ie  nd i e  
   econd  i  e e  o e not een n ed  de e te   t e co o t in ein  ed 

out e on  c e deci ion

Do you want to instruct your delegate to talk with family members or friends before 
making a decision? 

 o  e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  nd  to eco d t e  
in the online app 

Involving people in your capacity assessment
ou  e on  di ecti e t e  e ect en ou c n no on e  e e on  c e deci ion  o  ou e  

i  i  c ed o in  c cit  ou e c cit  en ou c n 
  unde t nd in o tion ou need to e  e on  c e deci ion  nd 
  eci te t cou d en i  ou e o  do not e  deci ion  

o decide i  ou e o t c cit   e t  c e o e ion  i  e  o  te t  ou  i it  to e 
deci ion  i  i t inc ude t in  it  eo e o no  ou e  

Consultation when assessing capacity
ou  n e eo e o  t e e t  c e o ide  to t  to en t e  e  ou  c cit

e eo e ou n e  e e to i e in o tion t t e  t e e on o i  e in  ou  
c cit  t o e  t e eo e o c e out ou to ee  inc uded in ou  c e

Do you want the person assessing your capacity to talk with someone about your capacity?  

 o  e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  nd  to eco d t e  
in the online app 
 
Telling people about your loss of capacity 
ou  i e in t uction  out o u t e to d en ou o e c cit  to e e on  c e 

deci ion  

ou c n o  o u t not e to d  ou do not need to o ide t ei  cont ct in o tion   t e  
i  not e cont cted
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Do you want someone to be told if it is determined that you lack capacity to make 
personal care decisions?   

 o  e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  nd  to eco d t e  
in the online app 

Do you want someone to NOT be told if it is determined that you lack capacity to make 
personal care decisions?  

 o  e u e ou e t ei  n e nd  to eco d it in t e on ine 

Authorizing payments to your delegates

Paying delegates to care for you
ou i t n e o eone o i  not ou  ou e o  e ti e to e ou  de e te   ou do nd ou 
i  to  t e  o  e on  c e e ice  t e  o ide to ou  ou u t  t i  in ou  e on  

di ecti e

Have you named someone to be your delegate who is not your spouse or relative? If yes, 
do you wish them to be paid for personal care services? 

ou i  e  c nce to  ou nt o eone to e id o  e on  c e e ice  in t e 

Paying delegates to make decisions 
o  coti    t t de e te  c nnot e id to e deci ion  o  ou un e  ou  in ou  
e on  di ecti e t t ou nt to  t e  ou u t o  in t c e  ou nt to  ou  

de e te  t i  i  c ed t e te

Do you want any delegates to be paid for making decisions under this personal directive? 

 e  e e d  to ite t e n e  nd te  o  ent in t e 

Repaying your delegates’ expenses
 ou nt ou  de e te to e e id o  n  out o oc et e en e  co t  t e   o  i e in  

t e  u t  i e ctin   ou  de e te  ou ou d  t t  

en i  ou do not  o in ou  e on  di ecti e  ou  de e te  c n e e id o  e on e co t  
i e ctin   ou  de e te  o e e  t e  i  not co ete  c e  out t i  o e u e t t ou  

de e te  c n e e id o  t ei  co t  ou ou d  o in ou  e on  di ecti e
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Do you want someone to be told if it is determined that you lack capacity to make 
personal care decisions?   

 o  e u e ou e t ei  n e  dd e  one nu e  nd e i  dd e  nd  to eco d t e  
in the online app 

Do you want someone to NOT be told if it is determined that you lack capacity to make 
personal care decisions?  

 o  e u e ou e t ei  n e nd  to eco d it in t e on ine 

Authorizing payments to your delegates

Paying delegates to care for you
ou i t n e o eone o i  not ou  ou e o  e ti e to e ou  de e te   ou do nd ou 
i  to  t e  o  e on  c e e ice  t e  o ide to ou  ou u t  t i  in ou  e on  

di ecti e

Have you named someone to be your delegate who is not your spouse or relative? If yes, 
do you wish them to be paid for personal care services? 

ou i  e  c nce to  ou nt o eone to e id o  e on  c e e ice  in t e 

Paying delegates to make decisions 
o  coti    t t de e te  c nnot e id to e deci ion  o  ou un e  ou  in ou  
e on  di ecti e t t ou nt to  t e  ou u t o  in t c e  ou nt to  ou  

de e te  t i  i  c ed t e te

Do you want any delegates to be paid for making decisions under this personal directive? 

 e  e e d  to ite t e n e  nd te  o  ent in t e 

Repaying your delegates’ expenses
 ou nt ou  de e te to e e id o  n  out o oc et e en e  co t  t e   o  i e in  

t e  u t  i e ctin   ou  de e te  ou ou d  t t  

en i  ou do not  o in ou  e on  di ecti e  ou  de e te  c n e e id o  e on e co t  
i e ctin   ou  de e te  o e e  t e  i  not co ete  c e  out t i  o e u e t t ou  

de e te  c n e e id o  t ei  co t  ou ou d  o in ou  e on  di ecti e

P E R S O N A L  D I R E C T I V E S  R  G
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Do you want any delegates to be repaid for their costs while acting as your delegates?  

 e  e e d  to eco d t e n e  o  t e de e te  o ou d e e id o  t ei  co t  in t e 

COMPLETE YOUR PERSONAL DIRECTIVE

o  t t ou e t ou t t ou  t ou nt to t  out in ou  e on  di ecti e  ou e 
e d  to e one no  ou c n e ou  e on  di ecti e u in  t e  on t e e  n o tion 
ociet  o  o  coti  e ite e in o o  

e  i  et ou eco d ou  deci ion  nd int t e n  docu ent o ou c n i n it  e  c n 
o e i  t e docu ent to ou

ou i  need to i n it o  e o eone i n o  ou i  ou c nnot  ou i  o need one e on to 
itne  ou  i n tu e
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TELL PEOPLE ABOUT YOUR PERSONAL DIRECTIVE  

ou  e on  di ecti e e  ot e  eo e e deci ion  out ou  c e  o it  i o t nt t t ou 
te  t e  out it  e o t i o t nt eo e to t  it  e ou  de e te  

ou i t o nt to t  it  i  e e  o e not de e te  

e o  i   et c d t t ou c n int o  co ete  nd c  it  ou  t i  e ound i  ou e in 
n e e enc  itu tion nd c nnot e  o  ou e

Giving copies to the right people
   ee  ou  i ned nd itne ed e on  di ecti e in  eci  ce e e ou i e  e  eo e 

e e it i  e u e t e  c n e c  it e i  ou  nt to ee  it in  co ou ed o de  in  
 ce uc   to  o  t e id e  itc en cu o d  o   de  o it c n e ound uic  in n 

e e enc  
   Gi e  co  to ou  de e te  i  ou n ed n  
   Gi e co ie  to ot e  t u ted i  e e  nd iend  
   Gi e  co  to ou  docto  nd ot e  eo e o i  e c in  o  ou  
    ou e t e in  t e  co  it  ou  n  o ince  nd te ito ie  nd  t te  i  onou  

ou  i e  o e i  o o  t e u e  in ce in t ei  o ince o  te ito  o  t te  
    ou e oin  into  o it  o   continuin  c e o e  t e  co  it  ou  
 
Carrying a wallet card

In Case of Medical Emergency
e e cont ct t e o o in  e on o c n e  

deci ion  out  c e i   c nnot e t e  e  

e                                                    

e e one                                                

i                                                     

In Case of Medical Emergency
 e on  di ecti e i  to ed   

                                                                                                                    

The following people have a copy of my personal directive

e                                                

e e one                                             

e                                                

e e one                                             

ut on  d ed ine

o d on dotted ine 

>

FRONT
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REVIEW YOUR PERSONAL DIRECTIVE  
FROM TIME TO TIME

ou ou d oo  t ou  e on  di ecti e o  ti e to ti e  n ct  it   ood ide  to oo  t it in 
e c  ti e ou e e ience one o  t e  
 •  a new decade o  i e
 •  the death o   o ed one
 •  a divorce
 •  a new diagnosis or 
    i ni c nt decline in health

 ou e  i  it ti  eflect  ou  in t uction  i e  e ie  nd ue  in  out ou  de e te  i  
ou e n ed one  e t e  ti  t e e on ou nt to e deci ion  o  ou  e t e  ti  i in  
nd e to e deci ion  o  ou i  ou c nnot e t e  ou e  

ou c n e  ne  e on  di ecti e n  ti e ou nt  ou c n o c n e ou  e on  di ecti e 
n  ti e ou nt  e n  c n e  in itin  dd t e d te ou c n ed ou  di ecti e  nd e 
itne e  i n t e docu ent to o  t e  no  t t ou de t e c n e  

 ou e  ne  e on  di ecti e o  i  e c n e  de t o   t e o d co ie  Gi e co ie  o  
ou  ne  o  u d ted e on  di ecti e to t e eo e o e d  d  co ou  de e te  i  
e e  nd docto   t e  to de t o  t e o d co ie  

OTHER DOCUMENTS TO PREPARE 

in  ou  e on  di ecti e i  t o  ein  e d  o  t e utu e  o ot e  docu ent  e o 
i o t nt  ou  i  nd ou  endu in  o e  o  tto ne  

n endu in  o e  o  tto ne  o  ou to n e o eone to oo  te  ou  one  o e t  nd 
ot e  n nci  i  in t o itu tion
   en ou c nnot e deci ion  out one  o e t  nd ot e  n nci  i
   en ou nt e  it  ou  one  o e t  nd ot e  n nci  i  e en t ou  ou e 

ti  c e  

n endu in  o e  o  tto ne  i  on  in e ect en ou e i e  

 i  o  ou to  o  ou nt ou  e on  o e t  nd n nci  et  i e n  ccount  
o  ond  nd ed te  ou die  

ou c n e n o e out t e e docu ent  t e in o o
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USEFUL TERMS 

e o o in  te   e u ed to e  ou ite nd e in ou  in t uction  i e  ue  nd 
e ie  

Antibiotics e d u  t t  e o ided to t e t n in ection  o  e e   e on it   e iou  
i ne  i e c nce   de e o  neu oni   e t unt e ted  it c n e d to de t   e on  e u e 
nti iotic  o t t t e  die o  neu oni  t e  t n t e c nce  

A blood transfusion i  t e t n e  o  ood oduct  into t e ood t e  t ou  n int enou  
ine  need e in ou  ein  ou i t et  ood t n u ion to e ce ood ce  o  ood oduct  
o t t ou  eedin  o  ec u e o  t e e ect o  d u  ou e t in  

Chemotherapy e e  to d u  i en to t e t c nce  

Comfort measures or comfort care ocu e  on c e not cu e  o e e e  o  co o t e u e  
e d u  to e  n e to  i e in  o en o  o tne  o  e t  fluid  o  de d tion  
out  c e  o itionin  t  e otion  nd i itu  u o t  o o t e u e  do not inc ude 

t e t ent to t  to cu e t e i ne  

Continuing care e ice  e o ided to e i i e o  coti n  o need c e  e c n e o ided 
on  on  o  o t te  i  nd inc ude  o e c e  on te  c e  o e o en e ice  o i in  

ontinuin  e  e i e  ene t  ed o n  u o ti e c e  eci i ed ui ent o  
nd e ite  o  o e in o tion i it no coti c d cc  

Continuing care homes e o e  unde  t e ut o it  o  t e e t ent  o  e t  nd e ne  o  
o unit  e ice  o  e e  nu in  o e  nd ou  o e  

CPR (cardiopulmonary resuscitation) e n  edic  ocedu e  to t  to e t t ou  e t nd 
e t in  en ou  e t o  un  to  o in  une ected  R c n n e o  out to out  
e t in  nd u in  ou  c e t to e ect ic oc  t t tte t to e t t ou  e t nd c ine  

t t e t e o  ou  

Defibrillation i  i in  t e e t n e ect ic oc  o eti e  t i  i  u ed  t o  R to t t ou  
e t  t e  ti e  it i  u ed to e n i e u  e t e t eco e e u  

Dementia i   te  o  to  o  n  i ne e  t t c u e ou to o e ou  e o  ud ent  
i it  to t in  c e  o  to eco ni e eo e  nd to co unic te   e   c n e  in e iou  nd 
ood  e e to   e te o  nd e ted to not e  condition  i e de d tion  o  t e  

 o  et o e o e  ti e  to  c n n e o  i d to e e e  e o t co on o  o  
de enti  i  ei e  di e e  
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End-of-life care e e  to e t  c e o ided t t e end o  ou  i e  

A feeding tube i  to eed ou i  ou c n no on e  o  ood  e tu e i  in e ted into ou  to c  
eit e  t ou  t e no e o    o e cut into t e do en

Health care e n  n  e in tion  ocedu e  e ice  o  t e t ent t t i  done o   e t e ted 
u o e  t inc ude   cou e o  e t  c e o   c e n  

 
Health care decision inc ude  in t uction  con ent  nd e u  nd it d  o  con ent out 
health care 

Health care providers e eo e o e icen ed o  e i te ed unde  o inci   to o ide 
e t  c e  o t tient  ee docto  nu e  o  oci  o e  

Informed consent i  t e e i ion ou i e to e t  c e o ide  t t o  t e  to c e o  
ou  e t  c e o ide  u t o e  ou det i ed e n tion  o  t e in e ti tion  nd t e t ent  
nd t ei  i  ene t  nd ide e ect  ot e  o tion  e ide  t e e t e t ent  nd t ou d i e  

en i  ou do not in  e t  c e o ide  u t o n e  n  ue tion  ou e out t e 
t e t ent  e o e ou i e e  con ent o  i n  con ent o  

Intravenous therapy (IV) e n  t t  need e i  in e ted into  ein  u u  in ou  nd   o  
oot  i  need e i  connected to  tu e t t c n c  fluid  nd edic tion  di ect  into ou  ood 

stream  

Intubation e n   tu e i  in e ted do n ou  t o t to e  ou e t e en ou c nnot e t e 
on ou  o n  o e eo e  nt docto  o  ot e  e t  c e o ide  to t  c dio u on  
e u cit tion  ut i t not nt to e intu ted  

Kidney dialysis c e n  t e ood o  to in   c ine e odi i  o   fluid ed t ou  ou  
do en e itone  di i  ou need di i  en ou  idne  to  o in  

Life support with medical interventions e e  to edic  o  u ic  ocedu e  uc   tu e 
eedin  e t in  c ine  idne  di i  o e edic tion  nd R   o  t e e u e ti ci  

e n  to e to e o  continue i e  it out t e  ou i t die  

Life-limiting illness i  n incu e edic  condition t t i  o ten ou  i e  

Nutrition i  t e ood o  d in  ou  i  to e  ou  nt to ecei e  ce t in t e o  diet o  
e e  e et i n  ou  nt to ecei e ood con i tent it  ou  cu tu  o  e i iou  e ie  o  
e e  o e  o   

31



P E R S O N A L  D I R E C T I V E S  R  G
G  

Out-of-pocket expenses e t in   de e te  o  i e ctin   ou  de e te  t o ten inc ude  
in  t t e o it  ut cou d inc ude  o  e e  t e co t o  endin  ou to o it  in n 
u nce

Palliative care i  c e o  eo e o e  i e i itin  i ne  t ocu e  on in  ou co o t e 
t e  t n cu in  ou  t t e  into ccount ou  oci  i itu  nd e tion i  need  on  
it  ic  need  i ti e c e  in o e  t e e t o i e in cont o  nd cont o  o  

ot e  to  uc   o tne  o  e t  n u e  n iet  o  de e ion  i ti e c e  u e 
edicine  t e t ent  ic  c e  c o o ic  o  oci  e ice  nd i itu  u o t o  ou nd 

t e eo e o e e in  to c e o  ou  

ou e in  permanent coma en ou e uncon ciou  nd not i e  to e in con ciou ne  ou 
ou d need to e in ed nd ecei e nou i ent t ou   eedin  tu e  ou ou d need ou  c e  

Radiation i  n  e  ointed t  ot on ou  od  o  e e   tu ou  

Stroke i  en  ood e e  eed  o  en  ood c ot oc   ood e e  in o  ne  t e in  
t to  t e in o  ettin  o en   t o e c n e  i d o  e e e ic  nd ent  e ect on 
ou  t o e  ect ou  i it  to ou i t need  c ne o   ee c i  o  ou i t e 

to t  in ed o  in  c i  t o e  ect ou  i it  to e  o  to unde t nd t ot e  eo e 
 ou  e e to i e t o e it  u o t o  ou i t need to i e in  continuin  c e o e  

Support services e n  e ice  t t e   e on it  d i  cti itie  uc   ou e ee in  
e in  e  und  toi etin  d e in  eedin  o i it  nd t n o t tion o  e e  o  
oce  o in  nd oin  to oint ent

Surgery cou d inc ude ino  u e  uc   in   eedin  tu e in e ted  o  o  u e  uc   
in  ou   dde  e o ed  

Symptoms e i n  t t ou e un e  i e in  o itin  o  o  etite  o  i  e e  

A terminal illness i  u u   i e i itin  i ne  t t  ou t ou to t e end o  ou  i e  

A ventilator i   c ine t t e  ou e t e en ou c nnot e t e on ou  o n  
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MY PERSONAL 
DIRECTIVE

This form, once completed and signed, is a legal document that gives decision-making power on personal care 
to the people named in the document. If you want some help to fill out this personal directive form, the Legal 
Information Society of Nova Scotia offers an Instruction Guide. A Personal Directives Reflection Guide helps people 
think through the decisions this form records. You can find these forms at legalinfo.org by searching for “personal 
directives reflection guide”.

This personal directive is for: _____________________________________________________________________________________________________

Naming a delegate or delegates

I name the following person or people to act as my delegates to make personal care decisions for me. [Insert the 
name, address, phone, email of each delegate].

Dividing decisions among delegates

I have named more than one delegate. Decision-making authority and responsibility is to be divided between them 
as follows: 

[insert which decisions each delegate will be responsible for] 

NAVIGATOR 
RESOURCES

DELEGATES
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Naming Alternate Delegate

If my delegate cannot act as my delegate, then I name the following people to act as my delegates. Insert the name, 
address, phone number, email, and area of decision-making for each alternate delegate

Giving delegates power to choose a replacement delegate

he following delegates and alternate delegates may sub-delegate their decision-making authority.

Allowing a former spouse to be a delegate after divorce

If my spouse is no longer my spouse after I complete this personal directive:

 I wish my spouse to continue to act as a delegate.  

 I do not wish my spouse to continue to act as a delegate.

Paying delegates to care for you

 I have named a delegate who is not my spouse or relative, and I wish to pay them for personal care services.

 I have named a delegate who is not my spouse or relative, and I do not wish to pay them for personal care 
services.

If you wish to pay your delegate or delegates (who are not your spouse or relative) for personal care services, list 
their name or names:
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Naming Alternate Delegate

If my delegate cannot act as my delegate, then I name the following people to act as my delegates. Insert the name, 
address, phone number, email, and area of decision-making for each alternate delegate

Giving delegates power to choose a replacement delegate

he following delegates and alternate delegates may sub-delegate their decision-making authority.

Allowing a former spouse to be a delegate after divorce

If my spouse is no longer my spouse after I complete this personal directive:

 I wish my spouse to continue to act as a delegate.  

 I do not wish my spouse to continue to act as a delegate.

Paying delegates to care for you

 I have named a delegate who is not my spouse or relative, and I wish to pay them for personal care services.

 I have named a delegate who is not my spouse or relative, and I do not wish to pay them for personal care 
services.

If you wish to pay your delegate or delegates (who are not your spouse or relative) for personal care services, list 
their name or names:
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Paying delegates to make decisions

Pick one of the following:

 I want to pay one or more delegates for making decisions under this personal care directive.

 I do not want to pay any delegates for making decisions under this personal care directive.

If you want to pay your delegates making decisions under this personal care directive, list the name or names:

Repaying your delegates’ costs

Pick one of the following:

 I want to pay my delegates for costs while acting as my delegates.

 I do not want to pay my delegates for costs while acting as my delegates.

If you want to pay your delegates making decisions under this personal care directive, list the name or names:

Excluding decision makers

Do NOT ask the following people to make any personal care decisions for me:
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Instructions and wishes about personal care

I want my delegate or health care providers to carry out the following instructions or wishes:

Values and beliefs relevant to personal care

The following information is to help my delegate, statutory decision maker, or health care providers to understand 
my values and beliefs about my personal care

INSTRUCTIONS, WISHES, VALUES, AND BELIEFS
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Instructions and wishes about personal care

I want my delegate or health care providers to carry out the following instructions or wishes:

Values and beliefs relevant to personal care

The following information is to help my delegate, statutory decision maker, or health care providers to understand 
my values and beliefs about my personal care

INSTRUCTIONS, WISHES, VALUES, AND BELIEFS
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CONSULTING AND NOTIFYING OTHERS

Who the delegate must talk to when making personal care decisions

y delegate must talk with the following people when making decisions about my personal care if possible  give 
the name, address, phone number, and email address for every person to be contacted

Consultation when assessing capacity
he person who assesses my capacity must talk to the following people if possible  give the name, address, phone 

number, and email address for each person

Telling people about your loss of capacity

 I wish to give instructions about who must be told if I lose capacity.

 I wish to give instructions about who must not be told if I lose capacity.

 I have no instructions about who must and must not be told if I lose capacity.

Please tell the following people if I lose capacity (give the name, address, phone, and email address of each person):

Please do not tell the following people if I lose capacity (you don’t need to give their address or other contact 
information):
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Revoking previous personal directives, instructions, and authorizations

[Initial (you and witness)]: __________________________________________ I revoke (cancel) all previous personal directives, 
instructions, and authorizations.

Signatures

Printed name of person completing the personal directive: 

Signature of person completing the personal directive:

Date: ________________________________________________________________

 itnessed t e a ove erson si nin  t is a e

Printed name of witness: ______________________________________________________________________________________________

Signature of witness: __________________________________________________________________________________________________ 

Date: ________________________________________________________________

itness address and telephone number  

he witness cannot be a delegate, the spouse of a delegate, the person who signs the personal directive for you or 
their spouse.  “spouse” includes married, common law partners living together for  year or more , and registered 
domestic partners.

SIGNATURE PAGE (For a person who is able to physically sign the Personal Directive they have made)
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Revoking previous personal directives, instructions, and authorizations

[Initial (you and witness)]: __________________________________________ I revoke (cancel) all previous personal directives, 
instructions, and authorizations.

Signatures

Printed name of person completing the personal directive: 

Signature of person completing the personal directive:

Date: ________________________________________________________________

 itnessed t e a ove erson si nin  t is a e

Printed name of witness: ______________________________________________________________________________________________

Signature of witness: __________________________________________________________________________________________________ 

Date: ________________________________________________________________

itness address and telephone number  

he witness cannot be a delegate, the spouse of a delegate, the person who signs the personal directive for you or 
their spouse.  “spouse” includes married, common law partners living together for  year or more , and registered 
domestic partners.

SIGNATURE PAGE (For a person who is able to physically sign the Personal Directive they have made)
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Revoking previous personal directives, instructions, and authorizations

[Initial (you and witness)]: __________________________________________ I revoke (cancel) all previous personal directives, 
instructions, and authorizations.

Signatures

Signed for, and in the presence of, _______________________________________________, and in the presence of the witness. 

Signature of person signing for the person completing this personal directive: 

Printed name of person signing for the person completing this personal directive:

Signature of person signing for the person completing this personal directive:

Relationship to the person completing this personal directive:

ddress and telephone number of person signing

 itnessed t e a ove erson si nin  t is a e

Printed name of witness: ______________________________________________________________________________________________

Signature of witness: __________________________________________________________________________________________________ 

Date: ________________________________________________________________

SIGNATURE PAGE (For a person who is signing on behalf of the Person making the Personal Directive 
who is physically unable to sign)
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itness address and telephone number  

he witness cannot be a delegate, the spouse of a delegate, the person who signs the personal directive for you or 
their spouse.  “spouse” includes married, common law partners living together for  year or more , and registered 
domestic partners.
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itness address and telephone number  

he witness cannot be a delegate, the spouse of a delegate, the person who signs the personal directive for you or 
their spouse.  “spouse” includes married, common law partners living together for  year or more , and registered 
domestic partners.








